CURSO

O MAPA DA
VIRADA

ENCONTRE SEU PROPOSITO E LIBERTE
SEU CAMINHO NO DIGITAL
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O ESFORCO SO E VALIDO, QUANDO
DIRECIONADO PARA O CAMINHO
CORRETO.
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1" ETAPA

DEFININDO UMA
DIRECAO




O QUE VOCE VEIO FAZER NESTE
MUNDO?




OLHE PARA A SUA
HISTORIA DE VIDA,
ELA E MUITO PRECIOSA.




E PRECISO:

REVISAR A SUA HISTORIA.
ENTENDER OS ACONTECIMENTOS.
VALIDAR SUA HISTORIA.
RESSIGNIFICAR OS FATOS QUE TE

IMPEDEM DE CHEGAR A ONDE VOCE
OUER ESTAR.




A LINHA DA VIDA+
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Atividade 1: Linha da Vida +

Agora que vocé entende a importancia de revisitar a sua historia, € hora de coloca-la em
pratica. A Linha da Vida € uma ferramenta visual que te ajudara a entender sua trajetoria.

Em uma folha de papel, desenhe uma linha reta. Essa sera a sua
Linha da Vida.

Marque nessa linha os acontecimentos que mais marcaram sua
vida.

e

Lembre-se de adicionar eventos de todas as fases, desde a infancia até o momento presente.
Inclua tanto os momentos felizes e de sucesso quanto os desafios e tristezas.




VALIDE SUA HISTORIA E DEFINA O
DNA DO SEU VALOR PESSOAL.




Atividade 2: O DNA do Seu Valor Pessoal

Sua historia nao € apenas um registro de fatos; ela € a prova viva do seu valor
inegociavel. Sua trajetoria revela o seu jeito unico de vivencia-la e encara-la. O DNA
de Valor Pessoal € o que existe de incomparavel em sua jornada, a forca e o talento
que sO vocé possui. E hora de nomear e honrar essa unicidade.

Quais acontecimentos principais em sua Linha da Vida+, definem o seu
DNA de Valor Pessoal?

Defina em uma frase o seu DNA de Valor Pessoal, conectando experiéncias,
habilidades e tracos que vocé desenvolveu e que tornam sua trajetoria unica:

Exemplo 1: Enfrentar crises financeiras me deixou MUITO FORTE e me enstnou
PERSISTENCIA e RESILIENCIA em um nivel que poucos conhecem.




RESSIGNIFIQUE OS FATOS QUE TE
IMPEDEM DE CHEGAR A ONDE VOCE
QUER ESTAR.




DEPOIS DE MERGULHAR NA SUA HISTORIA,
SE PERGUNTE, QUAL E O SEU MAIOR
SONHO?




Atividade 3: Qual € 0 Seu Mator Sonho?

Seu sonho nao € apenas um desejo; € a promessa do seu futuro mais elevado. E o que
justifica cada passo, cada esforco e cada virada que vocé fara no digital. Liberte-se das
limitacoes de tempo e dinheiro. Por um momento, permita-se sonhar sem freios.

Qual é o seu Sonho Grandioso? (A Visao de Futuro que te Puxa)

Qual é a Liberdade que vocé mais deseja para sua Vida?




O SUCESSO PESSOAL E ATINGIR SEUS
PROPRIOS OBJETIVOS E REALIZAR SEUS
SONHOS.




Atividade 4: Qual € 0 Seu Sucesso?

Agora que vocé entende que o sucesso € uma definicao sua, € nao de outras pessoas, €
hora de traduzir isso para a sua vida. Reflita sobre as seguintes perguntas:

O que é sucesso para voce? (Descreva com suas proprias palavras, sem se
basear em comparacoes ou no que a sociedade espera.)

Quais acoes concretas voceé esta tomando para construir o seu sucesso?
(Liste as atitudes e habitos que te aproximam dos seus objetivos.)




REVISE SUAS FORCAS
E FRAQUEZAS




Atividade 5: Suas Forgas e Fraquezas

O autoconhecimento ¢ o seu mapa. Para usa-lo, vocé precisa ser honesto sobre onde
vocé esta, e 1sso inclui suas forcas e fraquezas.

Liste Forcas: O que voce faz bem? O que vocé tem? Habilidades tecnicas,
caracteristicas de personalidade, recursos, conhecimentos especificos.

Liste suas fraquezas: O que te [imita? Onde voceé falha? Que recursos
importantes ndao estao disponiveis?




VALORES INEGOCIAVEIS

OS PRINCIPIOS QUE VOCE NAO
VIOLARIA POR DINHEIRO, FAMA,
PRESSAO SOCIAL OU OPORTUNIDADE
DE NEGOCIO.




Atividade 6: Seus Valores Inegociavets

Os Valores Inegociaveis sio como um Coédigo de Etica Pessoal. E o seu 'sim' para si
mesmo, que facilita todos os seus 'naos' para o mundo.

A Prova de Fogo (O Que € Inegociavel Sob Pressao):

Pense em um desafio extremo: O que vocé NAO abriria mio, o que vocé
NAO sacrificaria, mesmo que lhe oferecessem 1 Milhao de Reais hoje, ou
a chance de ter fama e reconhecimento imediato?

O Preco da Alma (Onde Reside Seu Maior Valor):

Liste 3 coisas que, para voceé, nao tém preco, € que definem sua
identidade e sua satisfacao diaria.




PAIXAO E O FLUXO
INESGOTAVEL DE ENERGIA
QUE TRANSFORMA ESFORCO
EM PRAZER.




Atividade 7: Sua Paixao Inegociavel

Agora que vocé tem um Sonho Grandioso (Seu Destino), € hora de identificar o
Recurso Principal que vocé usara para chegar la: a sua Paixao. Paixao € a fonte de

energia que garante que vocé ame o processo do seu negocio digital, transformando
esforco em prazer.

Qual é a sua Paixao Inegociavel? (O Talento que Flui)

O que voce ama fazer? O que voceé faria sem cobrar nada? O que voce faz
e 0 tempo simplesmente voa?




SEU PROPOSITO E A ESSENCIA
PESSOAL QUE O SUSTENTA.




PROPOSITO DE VIDA E A RAZAO DE SER
INEGOCIAVEL QUE TRANSFORMA
EXISTENCIA EM SIGNIFICADO,
GUIANDO SUA CORAGEM PARA
IMPACTAR O MUNDO COM SUA
ESSENCIA UNICA.




Atividade 8: O Propostito de Vida (O Motor
Inesgotavel)

Chegamos ao cerne da sua virada. O Proposito de Vida nao € uma busca abstrata; ele
é a sintese de tudo que vocé € e tudo que aprendeu. O Propodsito € a Unica coisa que
transformara seu negocio digital em uma missao de vida com significado inesgotavel.

Qual é o seu Proposito de Vida? (Aquilo que te da Significado)
Sua esséncia, aquilo que vocé simplesmente ¢, aquilo que te leva adiante. E a
razdo inegociavel de cada conteudo e cada venda que vocé fizer no digital.




E SEU DEVER ENTENDER O SEU
PROPOSITO E COMO APLICA-LO EM
SUA VIDA, OU SEJA, COMO REALIZAR A
SUA MISSAO.




© PROPOSITO DE VIDA MISSAO DE VIDA

(O PORQUE, O QUE EU SOU) (O COMO E O QUE EU FACO)

O Proposito € a razao fundamental e o A Missao € a manifestacao pratica,
sentido maior da sua existéncia. E o racional e concreta do seu Propodsito. Sio
motor interno, o que o faz levantar da as acoes € 0os pape€is que Vocé executa no
cama todos os dias. E inspiracional, mundo para realizar o seu Proposito.

emocional, vocé nao tem escolha.



SUA MISSAO NO DIGITAL E A ROTA
ESTRATEGICA QUE TRANSFORMA SEU
PROPOSITO EM SERVICO, TRADUZINDO SUA
ESSENCIA EM SOLUCOES E FATURAMENTO
PARA UM PUBLICO ESPECIFICO.




Atividade 9: Missao de Vida (A Rota Estrategica)

Sua Missao € a traducao pratica do seu Proposito. Se o Propdsito € o 'Porqué’ de voceé
existir, a Missao € o 'Como’ vocé vai gerar valor e faturamento todos os dias. Ela € a
sua estratégia de acao continua para realizar seu Sonho e viver de forma coerente
com seus Valores.

As Formas de Realizar o Proposito (Os Caminhos)
Liste duas formas concretas e tangiveis de realizar o seu Proposito.

Qual é a Sua Missao no Digital? (A Missao Estratégica)
Sua Missao deve ser uma declaracdo que define o que voce faz, para quem

voceé faz e qual € a transformacao que vocé entrega no seu negocio.
« MISSAO = O QUE + PARA QUEM + TRANSFORMACAO ENTREGUE.




OBJETIVO E O DESTINO INEGOCIAVEL QUE
ACENDE O SEU PROPOSITO; A META E A
BUSSOLA QUE, GUIADA PELA DISCIPLINA,
TRANSFORMA O SONHO GRANDIOSO EM
REALIDADE MENSURAVEL.




OBJETIVO: E O PONTO ONDE VOCE QUER CHEGAR. E O
SEU DESTINO. ELE E AMPLO E INSPIRADOR.

META: E A SUA ROTA. E A SUA BUSSOLA. ELA DEVE SER
ESPECIFICA E MENSURAVEL. PENSE NA META EM "COMO"
— O PASSO A PASSO QUE VOCE PRECISA SEGUIR PARA
CHEGAR NO SEU OBJETIVO.

META = OBJETIVO + VALOR + PRAZO




Atividade 10: Defina o Seu Ponto de Chegada

Voceé definiu sua Missao (a rota que voceé vai seguir). Agora, vamos transformar essa
rota em um Destino Claro de longo prazo (Seu Objetivo) e em Metas de Curto Prazo

para verificar o seu progresso. Este € o momento de ancorar a sua visao no tempo e
no valor.

Qual € o Seu Grande Objetivo? (A Visao de Longo Prazo)

Defina o seu objetivo de 1 a 3 anos, focando na transformagdo que sua Missdo ira
gerar na sua vida e no mundo. Seja inspirador, mas viavel.

Defina 3 metas, que, se atingidas, provarao que seu Grande Objetivo
esta em andamento.

META = Objetivo + Valor + Prazo
Exemplo: Atingir 100 vendas ate Margo.




"Um objetivo sem um plano,
¢ somente um desejo."

- Antoine de Saint-Exupery,
Escritor, tlustrador e piloto

frances, autor do li1vro 4
O Pequeno Principe 7 (




QUAIS ACOES SAO NECESSARIAS
PARA ATINGIR OS MEUS OBJETIVOS
E METAS, E ASSIM, REALIZAR A
MINHA MISSAO NO DIGITAL?




Atividade 11: Seu Plano de Acao

Objetivo: Desenvolver seu negocio no digital.
Meta 1: faturar R$10.000,00 nos proximos 90 dias.

Acao (0 que) Quanto Custa Até Quando
Defina seu planejame.:nto de R$0.00 Até dia 10 de T4 comecei.
conteudo Organico ’ Junho.
’ ¢ vai Até dia 20 d :
Defina o que vocé vai vender R$0.00 ¢ dia e Feito!
e seu preco. Junho.
Defina para quem vocé vai vender. R$0,00 Ate dia 30 de Estou fazendo.
’ Junho.
Publique seu primeiro video o R$0.00 Até dia 10 de dinda néo comecei.
Youtube. Julho.
Defina outras acoes para atingir a R$0.00 Até dia 12 de dinda néo comecei
sua Meta 1. Julho.
Postar meu 1° Produto Digital R$200,00 Ate dia 1 de Ja comecet.
Agosto.
Criar as Landing pages R$100,00 Até dia 20 de Ainda ndo comecei.

Rodar Google Ads e Facebook Ads. R$1000,00 Ainda nao comecet.
Setembro.

Agosto. /'-
Dia 1 de $




ANTES DE COLOCAR SEU PLANO EM
PRATICA, VAMOS REMOVER
BARREIRAS INTERNAS QUE PODEM
ACABAR COM A EXECUCAO DO SEU
PLANO.




2° ETAPA

REMOVER AS
BARREIRAS




A SUA VIDA E UM REFLEXO DAS
SUAS CRENCAS MAIS
PROFUNDAS.




SEUS RESULTADOS TENDEM A
SE REPETIR. PARA ALTERAR OS
RESULTADOS VOCE PRECISA
REESCREVER O SEU MAPA.
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"ATE QUE VOCE TORNE

CONSCIENTE A
INCONSCIENCIA,

A INCONSCIENCIA

DIRECIONARA SUA

VIDA E VOCE CHAMARA
ISSO DE DESTINO."

- CARL GUSTAV JUNG

.




SUA MENTALIDADE E SUAS
CRENCAS SAO O MAPA DA SUA
REALIDADE.

VOCE AGE DE ACORDO COM O QUE ACREDITA.




SE ALGUMA PARTE DE VOCE,
ALGUMA CRENCA SUA NAO ESTIVER
VALIDANDO SUAS INTENCOES, ELA

LHE SABOTARA.

E A PROVA DISSO ESTARA VISIVEL
EM SEUS RESULTADOS.




NAO E SOBRE
SER EXTRAORDINARIO,
E SOBRE TER UM
FOCO EXTRAORDINARIO.




CRENCAS LIMITANTES ROUBAM O
FOCO DE SUA ENERGIA, GERANDO
AUTOSSABOTAGEM, FALTA DE
CONFIANCA E, EM ULTIMA
INSTANCIA, PARALISIA NA
EXECUCAO DA SUA MISSAO.




IMAGINE QUE VOCE,
CONSCIENTEMENTE, DECIDE:
'"CHEGA DE NAO GANHAR DINHEIRO
NO DIGITAL! EU DECIDO QUE A
PARTIR DE AGORA EU VOU VENDER
NO DIGITAL TODOS OS DIAS!"




UMA AFIRMACAO PODEROSA, QUE
PODE VIR ACOMPANHADA DE UMA
CRENCA MAIS PROFUNDA, ABSORVIDA

LA NA INFANCIA, QUE DIZ:

"NAO, EU NAO VOU ME EXPOR DESSA
FORMA, EU POSSO ERRAR, EU NAO DEVO
FICAR TAO VULNERAVEL, EU VOU ME
PROTEGER E ME MANTER ONDE ESTOU.”




VOCE PODE NAO ESTAR CIENTE DE
QUE ESSA CRENCA EXISTE. ELA ESTA
OPERANDO EM SEGUNDO PLANO,
COMO UM VIRUS EM SEU SISTEMA.




SUAS CRENCAS PRECISAM ESTAR
ALINHADAS COM A SUA INTENCAO,
CASO CONTRARIO, ELAS ENTRARAO

~ EM CONFLITO.

SERA COMO SE VOCE ESTIVESSE

COM UM PE NO ACELERADOR E
OUTRO NO FREIO.




Atividade 12: Identificando Crencas que te Limitam
(O Sabotador Interno)

Sua Missao sO avanca na velocidade do seu alinhamento interno. Lembre-se: a
falta de resultados nao €, primariamente, uma falha de estratégia; ¢ a prova
visivel de que uma Crenca Limitante esta roubando sua energia. Nesta
atividade, vamos usar seus resultados, sentimentos e medos atuais como pistas
para identificar os sabotadores silenciosos que impedem sua virada digital.

A Pista dos Resultados (O Fato que Incomoda) Quazis resultados
concretos voce tem em sua vida que te incomodam profundamente?

A Pista dos Sentimentos (O Alarme Interno) Quats sentimentos
recorrentes surgem em vocé quando pensa em avancar na sua Missdo, e
que tndicam que voceé precisa mudar algo?

A Pista dos Medos (A Barreira do Crescimento) Quats sao seus 3
matores medos em relacdao a dar seu proximo passo no digital?

S



ATIVANDO SEU PODER
PARA QUEBRAR CRENCAS
LIMITANTES




QUANDO VOCE OLHOU SUA LINHA
DA VIDA E COMECOU A
RESSIGNIFICAR OS FATOS, VOCE JA
COMECOU A QUEBRAR CRENCAS
QUE TE LIMITAM.




O RITUAL
DO GUERREIRO

PARA ENFRAQUECER CRENCAS QUE LIMITAM




PASSO 1 - O QUE DOI?

IDENTIFIQUE O PROBLEMA ESPECIFICO
QUE VOCE QUER TRABALHAR.

PODE SER UMA EMOCAO (ANSIEDADE,
MEDO), UM RESULTADO INDESEJADO NA
SUA JORNADA NO DIGITAL (FALTA DE
EXECUCAO), OU DIRETAMENTE UM
CRENCA (NAO SOU BOM O SUFICIENTE).




PASSO 2 - PALAVRA-CHAVE.:

CRIE UMA PALAVRA CHAVE PARA A SUA
DOR. EXEMPLOS:

"VENDAS”
“CONFIANCA”
“ERRAR”
“MEDO”
“TULGAMENTO”




PASSO 38 - BATER NO PEITO:

ENQUANTO REPETE A FRASE ABAIXO,
COMECE A BATER LEVEMENTE NO SEU PEITO
COM A MAO FECHADA.

[SUA PALAVRA CHAVE]
EU CONFIO,
EU ME ACOLHO,
EU ME LIBERTO DESSA CRENCA.

NO FINAL DE CADA ETAPA, JOGUE O AR PARA FORA PELA BOCA,
COMO SE ESTIVESSE SE LIBERTADO JOGANDO ALGO RUIM FORA.
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“VOCES VAO -
TER QUE ME
ENGOLIR.”

MARIO JORGE LOBO
ZAGALLO




FACA DO RITUAL UM ALIADO
PARA ENFRENTAR SEUS
DESAFIOS.




3° ETAPA

O SALTO DE FE




TODOS OS DIAS, VOCE DA UM
SALTO DE FE, MESMO SEM
PERCEBER. VOCE PRECISA

ACREDITAR EM COISAS QUE NAO
PODE CONTROLAR.




E IMPOSSIVEL VIVER SEM ESSES
PEQUENOS "SALTOS".

A SUA MENTE RACIONALE
ANALITICA SEMPRE ENCONTRARA
MOTIVOS PARA A PARALISIA:

~ “E SE FALHAR?”
“NAO TENHO CERTEZA.”




NO DIGITAL, O PRIMEIRO PASSO DE
EXECUCAO E SEMPRE UM SALTO NA
INCERTEZA.

A VERDADEIRA DIFERENCA ENTRE O SONHADOR E
O REALIZADOR NAO ESTA NA INTELIGENCIA, MAS
NA DISPOSICAO DE DAR O SALTO DE FE NA
PROPRIA MISSAO, MESMO QUE A PROVA AINDA
NAO ESTEJA 100% VISIVEL.




NAO EXISTE MEIO SALTO,
OU VOCE SALTA OU NAO SALTA.




ALINHAMENTO PROFUNDO COM O
SEU PROPOSITO E O
SUPERCOMBUSTIVEL QUE GERA O
IMPULSO INADIAVEL PARA VOCE
DAR GRANDES SALTOS.




ATE A ONDE VOCE ESTA PRONTO
PARA SALTAR?




Atividade 18 : Seu Salto de Fe (A Ativacao da
Coragem)

Sua Missao esta clara, seus Objetivos estao tracados, e suas Crencas
Limitantes foram identificadas. O Plano de Acao € a 16gica, mas o Salto de
Fé ¢ o combustivel que o impulsiona para a frente, onde a certeza logica
termina. Lembre-se: Alinhamento com o seu Proposito €é o que lhe da
coragem para ir além. E hora de confiar na sua capacidade e agir.

A Fé Inconsciente: O Salto Diario - Qual € um 'salto de fé'
diario que voceé ja pratica, sem nem perceber?’

A Fé Consciente: O Grande Salto Estratégico - Qual deve ser o
seu proximo grande Salto de Fé, aquele ato que € necessario
para a sua Missao, mas que a sua mente racional esta resistindo?




"O SALTO DE FE E O DIVISOR DE AGUAS
ENTRE O SONHADOR E O REALIZADOR.
AO DEFINIR ESSE SALTO, VOCE ESTA SE
COMPROMETENDO A AGIR APESAR DO
MEDO, DANDO O SINAL VERDE PARA O
SEU SUBCONSCIENTE DE QUE A MISSAO E
MAIS IMPORTANTE QUE O CONFORTO.




“FABER EST SUAE QUISQUE
FORTUNAE”

s "CADA UM E O ARQUITETO
DA SUA PROPRIA FORTUNA.”




AUTOCONFIANCA FORTALECIDA, PROPOSITO
DEFINIDO, MISSAO ESTABELECIDA, E CRENCAS
LIMITANTES SENDO ENFRAQUECIDAS.

SE VOCE QUER CONTINUAR COMIGO COMO MENTOR
E PARCEIRO NA SUA JORNADA NO DIGITAL, VENHA
SABER MAIS SOBRE O EQUILIBRIO EMPREENDEDOR®.

EQUILIBRIO
EMPREENDEDOR




